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normaalbegaafdheid
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Onder/overschatting

sommige mensen zijn meer gevoelig dan anderen
omstandighe den lokken uit
kijk waar je gaat op inzetten belangrijk
AASP
B . zorg dat je heel goed weet wat stress uitlokt!!
StresslijstAutisme Centraal —

o Dopaminerge dysfuncties
o Verminderde informati everwer King scapadteiten

“Individuele kwetsbaarheidsfactoren

o Autonome hyperreactiviteit
0 Schizotypisch persoonlijkheidskenmerken

o Coping en eigen-effectiviteit (self-efficacy)

“Individuele beschermende factoren

Stressmodel:

o Antipsychoti sche medicatie

0 Hoge expressed emaotion
omgevingssiressoren 0 Overstimulerende sociale omgeving

P T
Stress: overschatting/onderschatting

een steunende familie

0 Stresserende levensgebeurtenissen

o Effectieve familiale probleemoplossing

Beschermende omgevingsfactoren

ind.steun (psychotherapie, vaardigheidsstraining, psychoeducatie

P

medicatie draagkracht verhogen of draaglast ver en?

steunende miimere omgeving
structuratie, timing

Wat met "overschatting” en "onderschatting”

0 Steunende psychosociale interventies

objective erbaar maken!
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teleurstellingen

i 7
context goed ingeschat?

hoeveel sturing heb je nodig? de prins op het wite paard, bestaat die?

wie coacht?

doel vs methodiek?
Enter Subtoéic ;

doel?
sauna om een lief tevinden.

Wat heb je nodig om te slagen? achtergrond?

eigen kunnen

FT negatieve cirkel__

Teleurstellingen

successen uitzetten tegenover teleurstellingen over normaal begaafd zijn?

wat haal je uit je teleurstellingen? Lessen! realistisch in kaart gebracht waar zijn ze teleurgesteld over? over sociale vaardigheden?
kennen ze zichzelf? hoe omgaan met teleurstellingen? over onrechtvaaridgheid buitenwereld?
: Ver....

PsySense




Sociale vaardigheden

zelfkennis

werken voor sommige mensen wie ben ik? met wat pak ik uit?

bestaande cursussen

sterktes en vaardigheden?
denk- en doe blokkades
sociale relaties: moeite met

biipen aangeleerd niet aangepast Handleiding voor jezelf

L S : cursussen autisme
zijn niet geindividualiseerd.

e strategiegn uitwerken

Pt

Sociale vaardigheden

. mensen weten niet hoe ze overkomen
filmen

SEQ: "aanleren’

helpt om gedrag te kaderen aandacht voor anderen hun emotioneel leven! verbaal en non-verbaal

indien mensen dit willen

leren luisteren naar het niet gezegde (emo-woorden)
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Relatie ondersteuning

goed in kaart vanuit partner

ced in kaart vanuit A
hoe zien ze relatie gemeenschappelijk? § verwachtingen

maw: wat maakt hen een koppel

Ze mag me al het praktische vragen, maar het emotionele kan ik niet geven

autisme goed uitleggen, misbruik voorkomen "Ik heb mijn eigen auti-eilandjes, mijn rariteiten

"Ik kan geen onderscheid maken tussen een kritiek,
bezorgdheid of vraag

Ik corrigeerde mijn vrouw, toen ze autisme wou uitleggen wat nt-ers voelen/bedoelen!!

uitleggen. Pas toen besefte ik dat ze het echt niet
kent”

"Door de emotielijst ging een wereld voor mij open.

AN

Relatie-ondersteuning

Ll S

vorming geven

nodig, om mezelf niet te verliezen”

mensen met autisme luisteren makkelijker naar andere partners

telk met duidelijk doell!

koppels luisteren naar elkaar
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Opvoeding

] " sychoeducatie
el Teles Sl I welke rolmodellen? hoe kijkt iemand naar opvoeding? " jind en gezin

welke mensen staan voor rolmodellen

welke opvoeding kreeg iemand’

Opvoeding

wat als ik loslaat?
wat als ik niet alles cnntruleer\
gevolgen op langere termijn realistisch / proactief

toestemmingvan anderen!

educatie: filmpjes kind en gezin

emotionele ontwikkeling

hoe weet ik dat ik goed doe?
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huishouden

aan stuurder nodig!

) - chaotisch
ondersteuning door andere diensten \ lokatiegeric ht
wanorde/orde iize? /_g;
REALISTISCHE planning oo g2 leefwijze? agendagericht
wanneer is goed goed genoeg? ' \|DQICE vs esthetiek

Pl ™
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huishouden | organisatie

samen leren, samen doen

huishoudboeken
Tante Kaat
planning
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Netwerken

mensen die autivriendelijk zijn, geen weerstand

op zoek naar lotgenote n—\\ pro
niet op zoek naar relatie/ \ PASS groepen verwachtingen?

diagnose/etiketje niet willen

contra

wat doe ik voor jou?

oprakelen en warm houden /unrming geven over jezelf
Netwerken \LUS - methadieken

extreme verwachtingen

Thema gerelateerd
educatie \ goede insteek

realisme: & jaar...

vrienden heb je niet voor het leven

en ook niet en masse

‘geleide’ aktiviteiten (wolw ond, enz...)
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